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STÄRKEN

Begeisterungsfähig

Empathisch

Positiv denkend

Auftrittsstark

Reflektiert

Organisiert

Verantwortungsvoll

SPRACHEN

Deutsch: Muttersprache

Portugiesisch: Gute

Kenntnisse 

Englisch: Gute Kenntnisse 

GEBURTSDATUM

16. Oktober 1990

Schulsozialarbeiterin

Beratung und Unterstützung von Kindern, Familien und

Fachpersonen bei psychosozialen und schulischen

Fragestellungen

Durchführung und Planung der Sexualpädagogik sowie

die damit verbundenen Konzeptausarbeitung  

 Zuständig für diverse Projekte und Präventionsangebote

Durchführung von Gruppenberatungen, Interventionen &

Workshops

Vernetzung und Zusammenarbeit mit schulinternen und-

externen Personen und Stellen

Schulen Wangen - Brüttisellen, seit 09/2024

Stadt Zürich, 2021 - 2024

BERUFLICHE ERFAHRUNGEN

Vertrauensperson bei sexueller und
sexistischer Belästigung (Zusatzfunktion)

Beratung, Unterstützung und Begleitung von ratsuchenden

Mitarbeitenden der Stadt Zürich bei sexueller und sexistischer

Belästigung 

Stadt Zürich, 2023 - 2024

BILDUNG

Certificate of Advanced Studies in
Schulsozialarbeit

Lehrgang Sexuelle Bildung / Sexualpädagogik

Fachhochschule Ost St. Gallen, 2021 - 2022

FH Vorarlberg in Zusammenarbeit mit dem isp, 2022 - 2023

Bachelor of Science in Sozialer Arbeit
Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften,

2014 - 2018

Berufsmaturität Gesundheit und Soziales
AKAD Profession Oerlikon, 2011-2013

Kaufmännische Ausbildung, Tourismus
Kaufmännisches Bildungszentrum Zug, 1997 - 2006



Sozialarbeiterin Familienprofil
Stadt Zürich, 02/2016 - 08/2016 und 2017 - 2021

Beratung von Familien und Einzelpersonen im Bereich

des freiwilligen und zivilrechtlichen Kindesschutzes

Führen von Kindesschutzmandaten, insbesondere

Erziehungs - und Besuchsrechtsbeistandschaften

Kindesschutzabklärungen 

 Ausrichten von wirtschaftlicher Sozialhilfe

Beratungen im Bereich der beruflichen sowie der

sozialen Integration

Zusammenarbeit mit internen und externen Fachstellen

sowie Behörden

Gastdozentin Hochschulen
Zürcher Hochschule für angewandte Wissenschaften

(zhaw) ab 2025, Sexualität im Alter 

Pädagogische Hochschule Zürich, seit 2021
FREIZEIT

Familie

Tanzen

Kräuter

Wandern

Reisen

Ehemaliges

Vorstandsmitglied sowie

Rechnungsführerin des

Trägervereins

Jugendhaus Winterthur

 

Auslandpraktikum Brasilien

Recanto Esperança Curitiba, 03/2017 bis 06/2017

Betreuung und Förderung von sozial benachteiligten

Kindern und Jugendlichen sowie deren Familien

Präventionsarbeit und Projektleitung

Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
(PUK)
KJPP Jugendstationen und Poliklinik, 09/2016 - 02/2017

Medizinische Sekretärin

KJPD Regionalstelle und Tagesklinik, 02/2014 - 01/2016 

Medizinische Sekretärin

KJPD Kinderstation Brüschhalde, 09/2013 - 01/2018

Praktikantin Sozialpädagogik

Sozialpädagogin in Ausbildung, Springerfunktion 

Kauffrau Tourismus 

Manta Reisen AG, 2010 - 2013

bta Travel AG, 2006 - 2009 

MITGLIEDSCHAFT

Fachverband sexuelle

Gesundheit in Beratung

und Bildung (FASEG)

Sexuelle Gesundheit
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